
УЗИ мочевого пузыря - как подготовиться? 

 
Довольно часто у лиц, которым назначают УЗИ мочевого пузыря, 

возникает вопрос: как подготовиться к данному исследованию правильно. 

Попробуем на него дать ответ, учитывая особенности проведения процедуры. 

Данного рода процедура должна проводиться на полном мочевом 

пузыре. Это позволяет определить форму и структуру самого органа, оценить 

его состояние, толщину стенок и другие параметры. 

Примерно за 2 часа до начала исследования пациенту необходимо 

выпить 1-1,5 литра жидкости. В качестве ее можно использовать обычную 

воду, чай, сок, компот. Наполненный мочевой пузырь позволяет лучше 

визуализировать анатомические образования, расположенные позади него. 

Также наряду с описанным выше способом подготовки к исследованию, 

существует и, так называемый физиологический. Заключается он в 

воздержании от мочеиспускания в течение 5-6 часов. Такое возможно, как 

правило, при проведении исследования в утренние часы. Если же УЗИ 

назначено на дневное время, то используют первый метод. 

Очень редко УЗИ мочевого пузыря может проводиться трансректально, 

т.е. датчик вводят в прямую кишку. При этом накануне исследования пациенту 

проводят очистительную клизму. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


