
 

КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ 

К УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ? 

УЗИ щитовидной железы – способ диагностики изменений ее формы и 

структуры, что позволяет достаточно точно выявить заболевания данного органа. 

Щитовидная железа это непарный орган, вес которого составляет 10-30 г, по форме 

напоминает бабочку. Но это сравнение ни в коей мере не отражает то значение, 

которое имеет щитовидная железа для нашего организма. Скорее это надежный 

щит, стоящий на страже здоровья человека. 

Специальная подготовка к УЗИ щитовидной железы, как правило, не 

требуется. Оденьте удобную одежду (подходит любая с вырезом), чтобы был 

свободный доступ к зоне декольте. Для детей и пожилых пациентов 

рекомендуется не есть в день проведения УЗИ щитовидной железы и 

проводить процедуру натощак, чтобы не вызвать рвотный позыв при 

надавливании датчиком. Обязательно возьмите с собой полотенце для удаления 

геля с поверхности шеи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


